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Q.Light® - zawsze wlasciwe spektrum

420nm 780nm

Spektrum swiatla widzialnego

©.LiglhT leczenie SAD



Q.LIGHT - $wiattoterapia SAD oraz leczenie depresji

Q.Light - modut do terapii SAD jest specjalnie przeznaczony do
leczenia schorzen neurologicznych, neuro-immunologicznych oraz
endokrynologicznych w praktykach lekarskich, klinikach,

specjalistycznych centrach medycznych, ustugowych serwisach
pielegniarskich oraz do leczenia domowego.

Terapia Q.Light SAD CARE - gidwne wskazania:
- SAD (Seasonal Affective Disorder) i
- Depresje

- Zaburzenia neurcimmunologiczne

- Zaburzenia hormonaine

Urzadzenie | modut do terapii SAD:
Q.Light® SAD CARE

Dane techniczne Q.Light SAD CARE

Urzadzenie Q.Light® Q.Light* PRO UNIT
SAD CARE

Wyswietlacz cyfrowy | nie tak

Modut Staty system SAD CARE

Srednica naswietlanej | 30cm Zmienna 5 - 40cm

powierzchni w cm

Zrodio Swiatla Opatentowane zrodio naturalnego widma
swiatla dziennego

Widmo (spektrum) 420 — 780nm

Polaryzacja = 0%

Emisja Swiatlo widzialne pomiedzy 420 — 780nm

(wypromieniowane)

Widzialne Swiatio

Emisja podczerwieni Bez podczerwieni

Emisja UV Bez UV

Temperatura swiatla Optymalny rozkiad energii w catym widmie

Certyfikaty ISO 9001 & EN 46001

CE znak 1275

aktywacja neuroprzekaznikow.




Charakterystyka Swiatla i gestoS¢ mocy Q.Light SAD CARE Parametry techniczne dia Q.Light®* SAD

Urzadzenie Q.Light® Q.Light* PRO UNIT
Q.Light emituje widmo Swiatta widzialnego z opatentowanego SAD CARE
technologicznie zrodia.
L Napiecie 230V, 50-60Hz/ 110V, 60Hz
E T Moc 20 VA max. 60 VA max.
100 Klasa bezpieczenstwa Il, TypB
Srednie natezenie 10 00O lux
i oswietlenia podczas
60 terapii
40 Waga 1120g 1 2009
Wymiary 260 x 158 x 173 mm
20
Gwarancja 24 miesigce od daty dostarczenia
0

420nm T80nm .

Parametry lecznicze i dawki lecznicze (w min.) Q.Light SAD

oswietlenia
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Stand-stamdard Stand-pro

okreslone spektrum



Efekty neuroimmunologiczne wywolywane przez swiatlo widzialne.

Ukiad odpornosciowy jest podatny na rozmaite rodzaje stresu.
Najnowsze badania w dziedzinie neuroimmunologii zainicjowaty prace
nad okresleniem w jak wielkim stopniu zmiana nastroju, stres, pory

i rytm dobowy mogg wplywac na reakcje ukladu odpomosciowego
poprzez zmiany hormonalne. Giownym czynnikiem wsrod tych
wymienionych moze by¢ Swiatto modulujgce hormony poprzez droge
oko-mozg.

W organizmie cziowieka tylko widzialne swiatto (400-700nm) jest
odbierane przez siatkowke oka. Energia fotonow jest nastepnie
przetwarzana i po wioknach nerwowych, dociera do osrodka
wzrokowego kory mozgowej, do jadra ponad skrzyZzowaniem
wzrokowym (SCN). To ostatnie jest czescig podwzgorza, ktore jak sie
sgdzi reguluje rytm dobowy. Dostep widzialnego Swiatla reguluje tez
przysadke mozgowa i szyszynke co prowadzi do zmian
neurchormonalnych. Poziom melatoniny, noradrenaliny i acetylocholiny
obniza sie pod wplywem Swiatta, natomiast wzrasta poziom kortizolu,
serotoniny, GABA i dopaminy.

Stwierdzono rowniez, ze Swiatto wplywa na synteze jelitowego
polipetydu wazonaczyniowego (VIP), peptydu uwalniajgcego gasiryne
(GPR) i neuropeptydu Y (NPY). Wywolane procesy neurchormonalne
mogg wplywac na reakcje ze strony ukiadu immunologicznego.

Te zmiany neurcendokrynowe moga wplywac na zmiany nastroju i rytmu
okolodobowego rownie dobrze jak immunomodulacja. Inng drogg
oddziatywania na zmiany w ukladzie immunologicznym jest
oddzialywanie Swiatla poprzez skore. Widzialne Swiatto (400-700nm)
przenika poprzez warstwe naskoérka i skory wiasciwej, moze
bezposrednio wchodzic w interakcje z limfocytami we krwi i w ten
sposob wplywat na krazace limfocyty modulujgc ich funkcje
immunologiczne.

Wazne jest zatem dla leczenia by kontrolowac intensywnosc, dawke
_oraz diugosc fali emitowanego Swiatla.

Q.Light skuteczny w leczeniu objawow SAD
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Podsumowujac, Swiatio powinno byé powaznie brane pod uwage,
jako efektywne lekarstwo o silnym dziataniu w leczeniu objawow

SAD. Swiatto jest wszechstronnym narzedziem terapeutycznym,
ktore mozna igczyc Zz innymi terapiami.
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Poradnik terapeutyczny w terapii SAD

Zalecane sg codzienne spacery, pacjent moze patrzec
w niebo ale nigdy bezposrednio na stonce. Zwiekszyc
oswietlenie wewngtrz pomieszczen.

Korzystac z naswietlan lampg wczesnie rano, jeszcze
w sypialni, w ten sposob symulujemy naturalne poranne
Swiatlo sloneczne.

Rozpoczac terapie Q.Light 10 000 luxow, zaczynajgc od 30
min. Rano lub w jakimkolwiek dogodnym dla pacjenta
czasie w ciggu dnia. W przypadku bardzo silnych objawow
mozna wydiuzyt naswietlanie do 45 minut 2 x dziennie.

Aktywnosc fizyczna w potgczeniu z naswietlaniem jasnym
Swiattem jest bardzo pomocna w terapii.

Dodatkowe korzysine efekty terapeutyczne daje
wypoczynek, najlepie] w krajach potudniowych.

Jak leczyé SAD urzadzeniem Q.Light

Glowna terapia SAD:

Dla uzyskania optymalnych
rezultatow terapii z Q.Light
SAD CARE bardzo wazne
jest zastosowanie
odpowiednie] dawkl Swiatla.

Aby otrzyma¢ dobre biologiczne rezultaty nalezy naswietlac
twarz i oczy przez minimum 30 minut z zachowaniem
odpowiednie] minimaine] odlegitosci. Strumien Swiatta powinien
byé skierowany bezposrednio na twarz. Kuracja powinna byé
stosowana codziennie. Nie jest konieczne, by patrzec
bezposrednio w strumien swiatta. Podczas terapii mozna

na przykiad czytac.

Badania dowodzg 7e pozytywne efekity naswietlania uzyskuje
sie rowniez u pacjentow z niesezonowsg depresjg, zespolem
napiecia przedmiesigczkowego, bulimig | w zespole
poalkoholowym.

Dobroczynne rezultaty uzyskano rowniez wykorzystujac
oddziatywanie swiatta widzialnego w regulacji rytmu
okolodobowego (poprzez zwiekszanie lub zmniejszanie dawek
Swiatla).

optymalne efekty leczenia




Badania naukowe nad SAD

Ijght sSupprasses melatonin secretion in humans

Lewy,A J,Wehr TA Goodwin FK Newsome DA Markey SP.
Published:Science. 1980;210:1267-1269.

A description of the syndrome and preliminary findings with light
therapy

Resenthal NE, Sack DA.Gillin JG, et al. Seasonal affective disorder.

Published: Arch Gen Psych. 1984;41:72-80

Canadian consensus for the treatment of seasonal affective
disorder

Lam RW, Levit A (eds)..

Canadian J of Diagnosis 1998, Supplement; 2 — 15:

Lichttherapie 3. edition

Zulley J, Wirz-Justice, A (eds). Regensburg:
S.Rodner Verlag, 1999

Beginning to see the light.

Wirz-Justice A,

Commentary. Arch Gen Psychialry 1998; 55:861-862; auch alle
Originalartikel pp 875 — 896

Seasonal Affective Disorder and Beyond: Light treatment for SAD
and non SAD conditions

Lam RW (ed). Washington DC American Psychiatric Press 1998

Praktyczne doswiadczenia z zastosowaniem Q.Light* SAD
CARE

Sports medicine

Masseur FC Erzgebirge Aue, Germany, Therapist Mr. Borchert,
Treatment of players before a match (10 Min. of Q _Light® to the
eyes)

Improved concentration and less aggression

Psycotherapy
Klinik Hohe Mark, Oberursel

Addiction Patients (Alcohol and Drug addicts)
Strong reduction of withdrawal sympomes, Aufhellen der Psyche,
Faster detoxification

satysfakcja pacjentow.




Certyfikat jakosci

Urzadzenia do Swiatloterapii Q.Light posiadajg certyfikat czynnych
produktow medycznych na podstawie ISO 9000 i EN 46000 oraz noszg
nastepujgcy znak CE — CE 1275

LGAR  InterCert

QS Certificate
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certyfikowane produkty medyczne

Free Sales Certificate

»
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FREE SALES CERTIFICATE -+
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The PAASY AGENCY [1e ] THERAPEUTIC PRODUCTS
certifior havewaih, that medical deveces are regulated mn Sevitresiand
wrdar i Federal Law on Medicinal Products and BMedicsl Dewioet
{Larws o Therapeute Prodects) of 15 Decembesr 2000 n foroe since- 1
Juniaary 2007 and the Medeial Devioes Crdinancor of 17 October 2001
n force since 1 January 2002

The Tolbowing Medicsl devae{s) meets (meet) the legal remarement
W ol n the Swies Medical Devices Ordinenor and  which
incorporates the Medical Devioes Directives of the [uropean
Coemmunity:

Photo Therapy Products (Q.Light” 70 and Q.LiIght" 200],

Tharetors, the fim b & p SCHWERZ AG, Schlossgut Wiggen
CH- 9404 Rorschacherberg. Switrerland,

in conformity weith the ks of Switterlend & sfhorized 10
manulfacture and sell on the Swin markel ard b0 axpart R0D any
country the medical deviiedu sbowe- meandorned
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b & p® AG - biotechnologia i fotomedycyna

b & p* AG siworzyla system terapii Swiattemn dla zastosowania profesjonalnego oraz leczenia domowego. Oprocz Q.Light SAD CARE firma
b & p®* AG produkuje rowniez nastepujgce specjalistyczne urzgdzenia:

for pain care

- for ache cara . for psoriasis care

Q.Light* PRO UNIT Autoryzowany przedstawiciel w Polsce: Przedstawiciel handlowy:
Tantum sp.j.

Ten produkt jest statym systemem

pracujgcym z roznymi filtrami ul. ks. H. Bednorza 2a-6

(modutami) do specjalnych terapii. Budynek D1 - lll pigtro

To oznacza, Ze spekirum Swiatta 40-384 Katowice

jest przystosowywane do

specyficznych potrzeb, tak jak tel: 327 730-1105

nasze specjalistyczne urzagdzenia GSM: 501 - 333 - 989

terapeutyczne. Jest to ideainy telfax: 327 730-1106

produkt dia klinik, praktyk WWW: www_tanfum_com.pl

lekarskich i salondow kosmetyki

estetyczne. Producent: b & p® Schweiz AG
WWW- www._glight.info

Wy Specjalizowane systemy




